
Réalisation  

d’un masque alternatif 
 

Fournitures pour un masque 

1 rectangle de tissu coton de 22 cm X 44 cm  

1 carré de popeline de 22 cm X 22 cm 

Couper en deux dans la largeur, sur toute la longueur, un des liens noirs du kit puis le couper 
en 4 pour obtenir 4 liens noirs de 30 cm de long et environ 1 cm de large. 

Etape 1 
 
Plier en 2 le rectangle de coton pour obtenir un carré de 22 
cm X 22 cm 
Superposer  

Le coton plié 
Le carré de popeline 
 

Les coudre sur les 4 côtés, à 1 cm du bord du tissu, en 
laissant une ouverture non cousue d’environ 10 cm. 
 

 
 
 

Etape 2 
 
Retourner le tout et sortir les angles. 
Vous obtenez un carré triple épaisseur de 20 cm X 20 
cm environ  ͧͪͩͨ 
 
Coudre le coté sur lequel avait été laissée l’ouverture 
sur toute la longueur. 
 

 

Etape 3 
 
Replier le carré vers le milieu 
 
 
 
 
On obtient ceci  
 
 
 
Epingler les liens dans les 4 coins à l’intérieur des plis 
Coudre les deux cotés latéraux. 
 
 

 
 

 

C’est terminé, merci beaucoup ! 

Si vous avez des questions,  
contactez Catherine Durand au 06 89 49 89 12 ou Marilou Prévoteau 06 83 09 97 41. 


